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Christoffer blev kun 11 dage:
C e b u dag

LYKKEPILLEER SLOG 

MIN BABYY IHJEL
HeidiH stolede på sin læge, så hun fort-

sattes på lægens ordination med at tage 

lykkely piller, selv om hun var gravid. 

Og huOgO n fortsatte på lægens opfordring, 

mensmensmens mens mensm hun ahun ahun ahun ahun aun mmedemmedemmedemmedemmedemed insinsinsinsin yfødnyfødnyfødnyfødnyfødnyføny te bate bate bate bate bae b bybyby.by.by. byy

kD t kD t kDet kDet k dtedstedostedosted lillillile lile lill Chl Chl Chle Chle Ch ii toistoristoristofffffferfferffer lili etlivetlivetlivet

30 årig30 år30 årig30 åå i30-årige 30-årige 30-årige 0 årige30 å30-årige 30-årig30-årige H idi SH idi SkH idHeidiH idi SkiHeidi SkoHeidi SkoHeidi SkoHeidi SkoHeidi Seidi SkoHeid v v v v v 

foran Låsforan Låsforan Låsåsby Kirke by Kirke by Kirke by Kirkei iiii å går g Heidi HeiHeidi 

ØstjyllanØstjylllyllaØ d. Her hvd Her hd Her hviler ilerer

hendes lihendes lihendes lihendes l lle søn.lle søn.lle søn.le søn

Heidi fføløllleeeererrr r sssssisiir sisier sr ssssrr ssisssir ssiss

ret af ssinnnn n lllæææææææægggægllæægæææglææg læægæglææægææægægllægægægæggg

gravividdidititittteeeeeeeeeettttt øøøøøøøtt øøøt øøt øt øt øøøøøøøøø

aaf FFFFoFoFooooononnnnnntntnttttonttntttnttnonttntnnnttn

niveeaauauuuu,,, ooooooou ooo,  oooo ooooo, ooogggggggggggggggggggggggggg

dett vvvavaaaarrrrr r rr uuuuuuuuuuuuur uur uur uuur uusssssssss

FFontetex Fx Ftex, Fex, Fx, Fex, FFontextexx, FFex, FntexFonFont , FFFononFontFontex, FtFFontexF nFonteex,nto llluuuuuouoooooxoxuoooxuuouooulluoluluu xuoxoxluooxluluo

k pililpilepil”l kk”lykkkepilkk pepil”lykkkkkepillekepepilepillyk”lykk”lykkkekeepilkkkkepilpil”lykklykkkekeeyk”lykklykkkeepil”lykkkeeeepillykkelykklykkepilpillyklykkkeeeeepiiilykkekkekeekklykkeylykklykk llerr”r”””””,””, , err””le ”,”,lerlerr”r”lerler”, lelerlerrlerlerlerrrr ,e ,, rlerrrelerr

Patricia Højbo har 
betalt en høj pris for 
sin tro på lægens 
råd. Gennem to 
graviditeter, og 
mens hun ammede, 
fi k hun ordineret 
lykkepiller af sin 
læge, der forsikrede, 
at pillerne var uska-
delige for babyen. 
Få uger gammel 
døde hendes lille 
søn, August. Året 
efter gentog tragedien 
sig med lille Eliaz.

■ Patricia lå i sengen på 
barselsgangen med sin 

lille nyfødte baby på maven 
og tænkte forventningsfulde 
tanker om fremtiden. Føds-
len havde været nem.

Hun strøg sin hånd blidt 
gennem sin søns kulsorte 
hår, mens hun med den an-
den hånd rakte ud efter en 
pakke på sengebordet. Hun 
fi k den lille, hvide lykkepil-
le ud, tog den i munden og 
skyllede den ned med et glas 
vand. 

I det samme begyndte 
hendes lille søn at klynke. 
Patricia rettede sig op i sen-
gen, blottede sit bryst og lod 

ham stille sin sult. Hun var 
lykkelig.

Patricia Højbo, sidder i par-
celhuset i Randers og fortæl-
ler om et af de dejligste øje-
blikke i sit liv. Det var i 2007, 
og hun havde lige skænket 
sin kæreste hans første barn 
og gjort sin førstefødte dreng, 
Philius, til storebror.

– Det var overvældende at 
ligge med sin lille baby på 
maven, som jeg havde glæ-
det mig til så længe. Philius 
var helt vild. Han havde for-
talt til alle, at han nu skulle 
være storebror, fortæller den 
31-årige kvinde.

En enkelt slange i para-
dis var der blevet taget hånd 
om: Patricia havde før gra-
viditeten døjet med depres-
sion, men hun havde fået or-
dineret lykkepiller og havde 
fået det meget bedre.

– Lægen sagde, at pillerne 
var helt uskadelige og stort 
set uden bivirkninger, for-
tæller Patricia, der også fi k 
at vide, at hun sagtens kun-
ne fortsætte med pillerne, 
mens hun ammede.

En ulykkelig 
lille dreng
– Jeg har altid haft stor til-
lid til min læge. Jeg troede, 
at han vidste, hvad der var 
bedst for mig. Hvad har man 
ellers en læge til, spørger 
den midtjyske kvinde, der 
dengang ikke anede, hvor 
uhyggelig forkert hendes an-
tagelse senere skulle vise sig 
at være.

August, som Patricias lil-
le søn blev navngivet, blev 
straks erklæret sund og 
rask. Mor og søn tog hjem 

til Augusts pavestolte far og 
den lige så stolte storebror, 
som Patricia har fra et tidli-
gere forhold. Men den unge 
mor fi k dog snart mistanke 
om, at alt ikke var helt, som 
det skulle være.
   – August klynkede og 
græd meget. Virkede som en 
ulykkelig lille dreng, fortæl-
ler Patricia, der dog lod sig 
berolige af lægen, der forsik-
rede hende, at intet var galt 
med hendes søn.

Julen 2007 nærmede sig, 
og familien glædede sig til at 
skulle fejre højtiden med den 
lille ny baby i julelysenes 
skær. Det skulle blive en for-
færdelig jul.

To uger inden den store 
højtid var Patricia på vej 
i seng efter at have puttet 
August. Ud på natten våg-
nede hun for at se til ham. 

August blev kun otte uger. Eliaz 
døde ved fødslen. Brødrene er 
begravet på Nordre Kirkegaard 
i Randers.

Først da 31-årige Patricia 
Højbo fra Randers for tre uger 
siden læste Heidis beretning i 
Ude og Hjemme nummer 11, 
forstod hun, hvorfor hendes 
babyer var døde. Dødsårsagen 
er identisk i obduktionsrap-
porterne - men først i Heidis 
tilfælde bliver babyernes død 
kædet sammen med brugen af 
lykkepiller. Heidi blev tilkendt 
en erstatning på 10.885 kr. 
– penge som Patricia er ligeglad 
med: – Jeg står kun frem i 
håbet om, at min historie kan 
redde menneskeliv, siger hun.

Skandalen 
vokser

JEG AMMEDE MIT BARN IHJEL
Lykkepiller forgiftede Patricias modermælk: 

Drengen lå i sin vugge under 
den hvide sengehimmel, som 
da hun havde lagt ham til at 
sove, men da hun tog hans 
lille hånd, stivnede Patricia. 
August var død.

– Jeg skreg og græd på 
samme tid. Forstod intet, si-
ger Patricia, stærkt påvirket 
af mindet.

Obduktionserklæringen 
fra retsmedicinerne fortæl-
ler, at August døde som følge 
af: ”En medfødt karmisdan-
nelse i hjernen”.

Gravid igen
Mærkeligt nok    kædede in-
gen fra lægeverdenen den-
gang dødsårsagen sammen 
med Patricias brug af lyk-
kepiller. Det skulle først ske 
fl ere år senere – og først ef-
ter en fl odbølge af tragedie. 
Derfor var Patricias lidelser 
kun lige begyndt.

Den 18. december, præcis 
to måneder efter hans fød-
sel, begravede familien den 
lille August. Herefter stop-
pede Patricia med lykkepil-
lerne i samråd med sin læge. 
Hun besluttede sig hurtigt 
for at blive gravid igen, og 
i februar 2008 kunne hun 
overbringe familien den gode 
nyhed.

Men de lykkelige omstæn-
digheder kaldte samtidigt 
uhyggelige minder frem.

– Jeg kunne ikke lade 
være at tænke på August 
og den måde, han døde på. 
Min bekymringer begyndte 
at fylde så meget, at jeg slet 
ikke kunne glæde mig til 
fødslen. Jeg vil ikke sige, at 
jeg var deprimeret. Bare ked 
af det, fortæller Patricia, der 
sidst i graviditeten indviede 
en sygeplejerske i sin be-
kymring. Sygeplejersken 

Lille August blev otte 
uger. Billedet er taget 
få timer før hans død.

Fortsættes næste side

Så lykkelig var 
Patricia efter at 
have født sin lille 
August. Hun var 
uvidende om, 
at hun, mens 
dette foto blev 
taget, var ved at 
forgifte sin lille 
nyfødte søn med 
sin medicinfyldte 
modermælk. 
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Patricia føler 
en afgrundsdyb 
sorg over, at 
hendes medicin 
slog August 
og Eliaz ihjel. 

tog kontakt til en psykia-
trisk overlæge, der uden 
at have talt med Patricia 
ordinerede hende lykkepil-
lepræparatet Fontex. Igen 
stolede Patricia blindt på 
lægen, der gennem syge-
plejersken meddelte hende, 
at Fontex var det bedste 
middel for gravide og kun-
ne tages uden risiko både 
under graviditeten og den 
efterfølgende amning.

Eliaz blev født den 3. 
november 2008, ligesom 
sin bror August på Ran-
ders Sygehus. Han døde 
under fødslen. Obdukti-
onserklæringen fortæller, 
at Eliaz døde af: ”Blod-
propper i navlestreng og 
moderkage kombineret 
med medfødte misdannel-
ser i hjernen”.

Mærkeligt nok kædede 
ingen fra lægeverdenen 
– heller ikke denne gang – 
dødsårsagen sammen med 
brugen af lykkepiller. Der-
for var Patricias – og man-
ge andre gravide og nybag-
te mødres lidelser langt fra 

slut – for ikke at tale om 
alle de stakkels babyer.

– Jeg gik helt ned med 
fl aget. Jeg forstod ikke, 
hvorfor mine børn blev 
ved med at dø fra mig, si-
ger Patricia, der fortsatte 
med Fontex efter fødslen. 
Ugen efter begravede fa-
milien lille Eliaz på Nor-
dre Kirkegård i Randers 
ved siden af sin storebror, 
August.

Døden må 
ikke vinde
I en periode brugte Patri-
cia kræfter på at komme 
til hægtere igen efter de to 
uhyggelige dødsfald. Men 
en dag traf hun en stor be-
slutning.

– Hvis jeg intet gjorde, 
havde døden vundet over 
os. Det kunne jeg ikke ac-
ceptere, så jeg besluttede 
mig til at blive gravid igen, 
fortæller hun.

I vinteren, året efter at 
have begravet Eliaz, ban-
kede der endnu en gang et 
lille hjerte under Patricias 
maveskind. Lægen rådede 

hende endnu en gang til 
at fortsætte med Fontex, 
og en solbeskinnet som-
merdag i juli i fjor lå Patri-
cia endnu en gang med et 
nyfødt drengebarn på sin 
mave. Denne gang på Skej-
by Sygehus.

Hun strøg sin ene hånd 
gennem hans endnu våde 
hår, mens hun med den 
anden rakte ud efter pak-
ningen med Fontex. Hun 
tog den lille pille i mun-
den og skyllede den ned 
med et glas vand. 

Kort efter lød der små 
klynk fra den lille ny. Pa-
tricia rettede sig op i sen-
gen, blottede sit bryst og 
lod sin lille søn stille sin 
sult.                               ■     

Fortsættes i næste uge

            

Jeg stolede på lægen

UNDSKYLD BØRN

En glad og stolt storebror, 
Philius, krammer sin nyfødte 
lillebror, August. Glæden skulle 
desværre kun vare kort.

LÆS I NÆSTE UGE

Lægemiddelstyrelsen har gen-
nemgået alle indberetninger 
om formodede bivirkninger hos 
moder og barn ved moderens 
brug af lykkepiller. Pr. 7. marts 
2011 er registreret 51 indberetnin-
ger i Danmark,  heraf 4 dødsfald 
hos nyfødte. Herudover er der 
registreret 12 indberetninger om 
fosterdød eller abort. 
– Antallet kan sagtens være 
højere, siger Doris Stevner fra 
Lægemiddelstyrelsen. – Der er en 
generel underindberetning. 
Patricias døde børn er ikke talt 
med i indberetningerne. 
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FORGIFTER 
MODERMÆLKEN
Når en gravid får lykkepiller, 
går medicinen via moder-
kagen over i barnets blod. 
Ved amning går medicinen 
i barnet via modermælken. 
Nye undersøgelser viser, at 
behandlingen kan medføre 
misdannelser eller døden 
for barnet. Ifølge de senest 
tilgængelige tal blev cirka 
1.200 gravide behandlet med 
lykkepiller i 2006. 
Kilde: Netdoktor

Min baby var 
død i en time:
MIRAKLET PÅ 
SKADESTUEN 

Fortsat fra forrige side


